PLANO DE DESENVOLVIMENTO INDIVIDUAL

PERFIL VISAO DE FUTURO CONDIQ[\O ATUAL

Defina seu objetivo para o periodo de 6 meses a 1 ano a frente. De forma clara Descreva a sua condigao atual, aplicando um olhar sincero sobre si mesmo. Em que
e realista descreva a sua visdo de futuro para si mesmo neste periodo. fase da sua vida vocé se encontra, quais sdao os CONHECIMENTOS, as HABILIDADES

e ATITUDES que percebe em si mesmo.
Vocé pode citar pessoas ou profissionais que considera uma referéncia ou um
modelo a ser observado. Lembre-se que o objetivo aqui ndo é comparar-se mas,
ter uma referéncia que ajude a materializar sua visao de futuro: que cursos essa
pessoa fez, qual foi a sua trajetéria, como foi seu histérico profissional, por quais
dificuldades ela passou e como as superou?

CONDICAO IDEAL

Com base em sua visdo de futuro, descreva a sua condigéo ideal: sua melhor
possibilidade futura considerando o tempo de duragao deste plano.

POSigéO atual: Quais CONHECIMENTOS, HABILIDADES e ATITUDES devem ser desenvolvidas durante
2 este periodo para que seu objetivo seja atingido.

ESTRATEGIA

Em uma frase defina o seu objetivo com este plano, o seu slogan para este periodo.
Escreva para si mesmo e de uma forma que demonstre o quanto esse plano faz
sentido para vocé e o que vocé esta buscando com ele.

Inicio:

Fim:

S

PLANO DE AGAO Utilize este espago para descrever as agées e atividades do seu plano. Neste espaco vocé deve detalhar os passos a serem executados durante este periodo. Vocé pode utilizar o modelo de tabela 6
abaixo ou outro de sua preferéncia como por exemplo o 5W2H
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